Associacdo de Desenvolvimento de Nogueira da Regedoura

RELATORIO E CONTAS DO EXERCICIO DE 2018

PREAMBULO

Caros Associados:

Este relatdrio resume em algumas paginas, e muito esquematicamente, alguns aspectos
econdmico-financeiros da nossa Associacdo. Naturalmente que, daqui, estdo excluidas todas
as preocupacdes, canseiras, desafios quotidianos, todo o trabalho subterraneo, escondido e
subentendido, que é necessario desenvolver para manter uma associagao desta natureza, em
pleno funcionamento.

Assim, segue-se um relatdrio que pretende ilustrar a gestdo desta associacdio em 2018,
relatério, esse, que contém uma breve analise evolucional, no que respeita aos rendimentos e
gastos no periodo em apreco, acompanhada de uma breve referéncia as actividades com
maior pendor social, de um ligeiro sumdrio das perspectivas que se apresentam a nossa
associacdo, a curto e médio prazo, bem como uma proposta para o modo de aplicagdo dos

resultados de 2018.

1. ANALISE EVOLUCIONAL

Ao longo do exercicio de 2018, a Associacdo registou uma evolugdo que podemos sintetizar

nos seguintes indicadores comparativos:

GRANDES RUBRICAS 2018 2017
Total dos Rendimentos 74.955,87 45.670,71
Total dos Gastos 68.499,24 42.781,46

Imposto sobre o rendimento 2.223,36 73,40
Resultados Liquidos 4.268,25 2.815,85

Quadro 1 — Sintese de Demonstragdo de Resultados

Como temos vindo a afirmar nos relatdrios anteriores, esta associagdao, estd organizada, do

ponto de vista econdmico-financeiro, de forma a poder assegurar a sua sustentabilidade.

Neste sentido, passamos a discriminar, em primeiro lugar as fontes de receita com as quais a

associacdao contou no ano de 2018.
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1.1 RENDIMENTOS

O quadro abaixo resume, comparativamente a 2017, os rendimentos verificados em 2018.

RUBRICAS 2018 2017
Quotizagao 1.176,00 1.594,00
Atividades de Oferta prépria 6.489,50 8.036,50
Aluguer de salas de formacgdo para desempregados 14.083,00 14.431,00
Candidatura POISE — Capacitacdo para a Inclusao 37.766,41

Subsidios, doacdes e legados a exploracao

Donativos 800,00 5.680,00
Consignacao IRS 2.852,75 1.921,95
Subsidio Junta de Freguesia 6.000,00 _
Protocolos de colaboracdo — cedéncia de espacos 3.288,21 1.706,91
Subsidio Municipio Santa Maria da Feira 2.500,00 _
Total dos rendimentos 74.955,87 45.670,71

Quadro 2 — Total dos Rendimentos

1.1.1 Quotizagao.

No momento em que este relatério é elaborado a ADNR conta com 1061 Associados (mais 10
relativamente ao nimero apresentado no ano anterior). Em teoria, cada um destes associados
pagaria uma quota anual de 12 euros. Porém, mantem-se a dinamica dos anos anteriores,
verificando-se que menos de 1/5 dos atuais associados (205) mantém as suas quotas pagas

com regularidade estatutaria.

Como temos vindo a afirmar, isto poderd dever-se a uma atitude pragmdtica e de
oportunidade, por parte de muitos associados, que fazem depender a sua inscricdo da
frequéncia de accbes aqui levadas a efeito, de oferta prépria, e apenas isso, ndo observando

uma atitude regular no pagamento sucessivo de quotas.
Para obstar a que esta situacdo se mantenha, a Dire¢do da associagdo continua a oferecer mais

e melhores contrapartidas, em troca da condi¢do de associado, como é o caso do apoio fiscal e

juridico, gratuitos e as consultas de nutri¢cdo e de apoio psicoldgico a pregos especiais.
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1.1.2 Atividades de oferta propria

No que concerne as actividades de oferta prépria, e como se pode depreender da leitura do
guadro 3, neste momento, a oferta da ADNR concentra-se nas aulas de danca e viet-vo-dao. O
encerramento das turmas de Fight & Dance e Educacdo Musical prendeu-se com a
indisponibilidade dos respectivos professores para colaborarem connosco em 2018. Dado o
reduzido nimero de alunos inscritos, a Direcdo considerou ndo ser necessaria a substituicdo

dos colaboradores.

2018 2017

Curso Inscritos Curso Inscritos

Educacdo Musical Educacdo Musical 2

Viet-vo-dao Viet-vo-dao 18

Fight & Dance Fight & Dance 4

Mov’ART 53 Mov’ART 74
12

TOTAL 65 TOTAL 90

Quadro 3 —Inscritos nas actividades de oferta prépria

1.1.3 Aluguer de salas de formagdo para desempregados

Em 2018, realizaram-se, na ADNR, as seguintes ac¢bes de formacdo gratuita, subsidiada e

certificada:

Cursos protocolados com o IEFP

e EFA NS PRO AUXILIAR ACAO EDUCATIVA — 162 HORAS em 2018 (25 inscritos)

e EFA NS TECNICO ADMINISTRATIVO — 937 HORAS em 2018 (24 inscritos)

e VIDA ATIVA FRANCES — 300 HORAS em 2018 (23 inscritos)

e VIDA ATIVA COMUNICAGAO E ATENDIMENTO — 100 HORAS em 2018 (24 inscritos)

Cursos protocolados com a empresa TECLA
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e Operador de Informatica — 300 HORAS em 2018 (20 inscritos)
e Técnico de Juventude — 104 HORAS em 2018 (22 inscritos)
e Cuidador de Criancas e Jovens — 300 HORAS em 2018 (22 inscritos)

Cursos protocolados com a empresa NEWSCHOOL

e Inglés —50 HORAS em 2018 (22 inscritos)
e Cozinha—300 HORAS em 2018 (22 inscritos)

e Cozinha (para empregados) — 100 HORAS em 2018 (45 inscritos)

Em suma, estiveram em formacdo, na ADNR, em 2018, 241 pessoas em situagao de
desemprego, num total de 3153 horas de formagdo, sendo este numero inferior ao ano

anterior (3685 horas), em 15%, o que se revela uma variagdo assintomatica.

1.1.4 Candidatura POISE - Cursos Capacitagao para a Inclusdo

Em 2018, no ambito de uma candidatura ao Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego
(POISE), na modalidade Capacitagdo para a Inclusdao, a ADNR, para além dos cursos de
formacdo protocolada referidos, proporcionou a populagiao desempregada mais vulneravel,

dois percursos de formacao:

e DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL: APOIO E ACOMPANHAMENTO DE CRIANCAS —
300 HORAS (19 inscritos)

e EMPREENDEDORISMO - MANUTENCAO E REPARACAO DE EQUIPAMENTOS
INFORMATICOS — 105 HORAS em 2018 (18 inscritos)

Estes percursos, com uma componente social claramente vincada, permitiram a 37 utentes,
em condicBes de exclusdo social, estarem ocupados, melhorarem as suas competéncias nas
respetivas areas de formacdo e receberem apoio monetario, cumulativo com outros apoios
(RSI, subsidio de desemprego, etc.), o que se enquadra perfeitamente nos objectivos gerais
desta associacdo e estd na base da motivacdo para elaboracdo da candidatura que esta na

base deste projecto.
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Ao contrario dos cursos protocolados com outras entidades, todo o planeamento e execugdo

deste projecto foi da inteira responsabilidade da ADNR.

1.1.5 Subsidios, doag¢Ges e legados a exploragao

A ADNR conta ainda, de forma pontual, com alguns donativos. Este valor inclui, como habitual,
os donativos que sdo alocados a realizacdo do espectaculo de final de ano do Projecto
MoVv’ART, bem como um donativo relativo a Consignagao do IRS, cujos valores se encontram
discriminados no quadro 2. O aumento do valor relativo a Consignacao do IRS deveu-se a um

esforco de captacdo de contribuintes, por parte da Dire¢ao desta associacdo.

Devido a natureza particularmente social e a relevancia dos projectos concebidos, planificados,
desenvolvidos e concretizados, pela ADNR, em favor da autarquia, o executivo da Junta de
Freguesia de Nogueira da Regedoura celebrou, no final de 2017, um protocolo de colaboracao
com a ADNR, que envolve meios financeiros disponibilizados pela autarquia, para custear os
projectos mencionados e que vao sendo descritos ao longo deste relatério, cujo valor se

encontra discriminado no quadro 2.

1.1.6 Protocolos de colaboragao — cedéncia de espagos

Num claro esforgo de procura de novas fontes de financiamento, a Direcdo iniciou, em 2017, a
cedéncia de espacos para actividades promovidas por outras entidades, que se enquadrem no
ambito de ac¢do desta associacdo. E o caso de protocolo de colaboracdo celebrado com a
escola de danca “Global Danga” e com o centro de desenvolvimento de competéncias “Skill
Gym”. No ano contabilistico andlise neste relatdrio, assistimos a um reforco desta receita na

ordem dos 50%, como se pode ver no quadro 2.
1.1.7 - Subsidio Municipio Santa Maria da Feira
O Subsidio do Municipio Santa Maria da Feira mencionado no quadro 2, refere-se a um apoio,
por parte da Camara Municipal de Santa Maria da Feira, destinado a minimiza¢do de caréncias

habitacionais de uma situacdo em concreto. A ADNR serviu de intermedidrio, entre a Camara

Municipal e a Junta de Freguesia de Nogueira, na atribuicdo e prestagdo deste apoio.
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1.2 GASTOS

O quadro abaixo resume, comparativamente a 2016, os gastos verificados em 2017.

RUBRICAS 2018 2017
Fornecimentos e servigos externos 45.019,27 19.810,08
Gastos com pessoal 18.022,25 21.482,36
Amortizacdes/Depreciacbes do exercicio 916,10 1.489,02
Outros gastos 4.506,64 _
Total dos gastos 68.499,24 42.781,46

Quadro 4 — Total dos Gastos

O aumento que se verifica no total dos gastos, e que estd expresso no quadro 4, prende-se
com o facto de na rubrica Fornecimentos e servicos externos, estarem incluidas as despesas
relacionadas com Candidatura POISE — Capacitacdo para a Inclusdo, no valor de 33.969,47

euros.

De facto, continuou a haver, no ano em aprec¢o, uma clara intencao de contencdo de gastos,

numa légica de racionalizacdo, optimizacdo e saneamento financeiro.
Importa, ainda, referir que a diminuicdo que verifica na rubrica Gastos com Pessoal, estda
relacionado com o facto de a Coordenadora Técnica ter estado a usufruir, em 2018, da sua
licenca de maternidade.

2. ATIVIDADES DE PENDOR SOCIAL (GRATUITAS)
2.1 GABINETE DE APOIO PSICOLOGICO
Apoio psicoldgico individual e gratuito
Em 2018, foram atendidos no Gabinete de Apoio Psicolégico da ADNR, 32 casos,
correspondendo a 15 criangas, 8 adolescentes e 9 adultos. Das varias tematicas trabalhadas,
destacaram-se as dificuldades de aprendizagem, os problemas emocionais e de

comportamento, a promoc¢do das competéncias parentais e a mobilizacdo de recursos,

melhoria de competéncias, em geral, e planeamento de vida, em situacbes de deficiéncia.
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O acompanhamento destas 32 situagbes implicou a articulagdo com os agrupamentos
escolares envolvidos, com os respetivos médicos assistentes, com a Comissao de Protecdo de
Criancas e Jovens, nos casos sinalizados e com o Instituto de Emprego e Formacao Profissional,

por via do Gabinete de Insercao Profissional de Nogueira da Regedoura (GIP).

Intervengbes em grupo em tematicas relevantes

Em 2018, o Gabinete de Apoio Psicoldgico da ADNR terminou trés programas de intervencao

em grupo, iniciados em 2017 e que passamos a descrever sucintamente:

e Programa de Educagdo para a Carreira, dirigido a 5 criancas em risco de exclusdao
social, com o objetivo de promover o conhecimento sobre o mundo das profissdes e a
reflexdo sobre si proprio, nomeadamente sobre os seus interesses e competéncias.

e Programa de Alfabetizagdo emocional, dirigido a 5 criangas em risco de exclusao
social, com o objetivo de promover a gestdo e expressdao adequadas de emocdes e

sentimentos e a gestdo de conflitos.

Agoes de sensibilizagdo e informacgao dirigidas a comunidade

O Gabinete de Apoio Psicoldgico da ADNR realizou, em 2018, algumas ac¢des junto dos alunos
do Centro Escolar do Souto. Com os alunos do pré-escolar foi trabalhada a tematica das birras,
tendo sido deixadas as criangas estratégias para lidarem com esta questdo. Com os alunos do
12 ciclo, o tema eleito foi a igualdade de género, tendo sido promovida a reflexdo e debate em
torno desta temitica.

Orientagao de estagios no ambito da formagao em Psicologia

Em 2018, o Gabinete de Apoio Psicoldgico da ADNR co-orientou um estagio de acesso a Ordem
dos Psicélogos Portugueses, iniciado em 2017 e em colaboragdo com a Associacdo Portuguesa
para o Desenvolvimento da Carreira.

2.2 COLABORAGAO INSTITUCIONAL

Gabinete de Insergdo Profissional (GIP)
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Com tem sido habitual, desde a data da criacdo do GIP, em 2012, a ADNR tem vindo a prestar a

este gabinete apoio logistico e administrativo diario e continuado.

Por outro lado, tem vindo a organizar, em parceria com o GIP, com o IEFP e com outros centros
de formacdo profissional, percursos de formagao gratuita, subsidiada e certificada, dirigidos,
sobretudo a populagao desempregada, aos quais ja fizemos referéncia na Rubrica GANHOS -

Aluguer de salas de formacado para desempregados.

Unidade de Saude Familiar Sem Fronteiras (USFSF)

No ambito do protocolo celebrado com a USFSF, tem-se mantido, de forma regular, as
consultas de apoio psicoldgico para os utentes, a precos mais baixos ou gratuitas, no caso de

utentes em situacdo de desemprego.

Por outro lado, a ADNR continua a ceder gratuitamente espagos e equipamentos a USFSF para
aqui serem realizadas reunides, coléquios, conferéncias ou outro tipo de ac¢ées dirigidas aos

seus profissionais.

2.3 OUTRAS AGOES

e Atualizacdo e monitorizacdo do site e do facebook da Junta de Freguesia

e Organizacao de um evento dirigido a populagao jovem de Nogueira da Regedoura, com o
objetivo de dinamizar a participagdo desta faixa etdria na vida em comunidade. No entanto,

esta acdo acabou por nao se concretizar pela auséncia de um nimero minimo de inscri¢cGes

e Organizacdo do Passeio Anual de Pensionistas

o Organizagao das Comemoragdes do XX Aniversario da Vila de Nogueira da Regedoura
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3. PERSPECTIVAS E ESTRATEGIAS A ADOPTAR CURTO E MEDIO PRAZO

O histérico desta associacdo, no que se refere as relagdes institucionais, financeiras e
comerciais com o IEFP, instituto que representa a nossa maior fatia de ingressos, mostra que
se tem verificado uma regularidade notavel na frequéncia e consecucao de cursos de formacao
profissional, nas nossas instala¢des, patrocinados pela entidade ja referida. Esta regularidade,
em algum grau, fica a dever-se as atitudes diligentes e pré-activas, que esta associacdo tem
utilizado, no recrutamento, seleccdo e captacdo de formandos para estruturar as respectivas
turmas. Num outro registo, a circunstancia de nesta associacdo ter havido sempre um
ambiente propicio ao trabalho e ao estudo e ndo se tendo verificado quaisquer incidentes no
decorrer das ac¢bes de formacdo, sé pode favorecer o mencionado histérico, ou seja, so
podemos esperar que esta relagdo proficua continue.

Estas consideracbes sdo igualmente aplicaveis aos diversos centros de formacao
profissional que connosco tém trabalhado.

Por outro lado, ndo obstante e em principio ser de natureza aleatdria a escolha da nossa
associacdo como receptora da consignacdo do IRS, ndo nos impediu de iniciarmos e
consolidarmos uma campanha de sensibilizacdo dirigida as empresas e aos particulares, no
sentido de sermos beneficiados com esta ajuda. Obviamente que, em face do dito
anteriormente, a prudéncia aconselha a que continuemos com esta estratégia e perspetiva.

Numa outra dimensdo, temos verificado um notavel aumento da procura das nossas
instalacGes, para efeitos de aluguer destinado a ac¢Ges no ambito dos objectivos desta
associacdo. Procuraremos, entdo, incentivar esta pratica, que até agora sé nos trouxe
beneficios.

A Direcdo desta associacdo tem procurado, com a maior atengdo, projectos financiados
por entidades publicas ou privadas que possam desonerar a associacdo e permitir uma
estrutura financeira, mais sdlida, ou pelo menos mais prolongada no tempo. Esta atitude ja
deu frutos no passado, como é o caso do projecto “Maria e o Mundo :crescer mais iguais” ou a
candidatura ao POISE, na modalidade Capacitagao para a Inclusdo, que nos conferiu uma
maior autonomia de trabalho. Pensamos, assim, que ndo hd razdo para ndo continuar esta
aposta no futuro.

De uma forma geral, esta Direcdo tem procurado optimizar todas as fontes de
financiamento possiveis, utilizando todas as ferramentas ao seu dispor, sem descurar o bom
ambiente de trabalho e de estudo que é caracteristico desta associacdo. Para o efeito, existem

um conjunto de normativos internos e de procedimentos ndo formais que formandos e
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formadores e restante pessoal tém respeitado desde o principio das nossas relagdes

institucionais com terceiros.
4. MODO DE APLICACAO DOS RESULTADOS DE 2018

Propomos que o resultado liquido positivo do exercicio de 2018, no valor 4.268,25 seja

transferido para rdbrica de Resultados Transitados.
3. AGRADECIMENTOS

Compete-nos, por Ultimo, agradecer o empenho dos nossos Orgdos Sociais, Associados,
fornecedores, prestadores de servicos e amigos da Associacdo que nos ajudaram durante o
ano em apreco, bem como as Entidades Oficiais, particularmente a Junta de Freguesia local, o
Instituto de Formacdo Profissional, o Gabinete de Insercdao Profissional de Nogueira da
Regedoura e as empresas de formacdo Tecla e Newschool, entre outros, os quais continuam a

depositar confianca nos servicos que esta Instituicdo procura prestar.

Nogueira da Regedoura, 21 de Marc¢o de 2019
A DIRECCAO
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