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Nota introdutodria

Esta proposta foi elaborada tendo em atencdo, ndo sé as rotinas de trabalho ja instaladas nesta associacdo, como também a preocupacdo em proporcionar a melhor

adequacao possivel entre as necessidades de desenvolvimento local e as possibilidades de oferta por parte da associagao.

Assim, esta associacdo tem intensificado a sua atividade no dominio da intervengao sociocomunitaria, dado o flagelo do desemprego que se instalou na comunidade. Pode
verificar-se no plano um reforco da colaboracdo ja existente com o Gabinete de Insercdo Profissional (GIP), no sentido do incremente da oferta de formacao financiada,
subsidiada e gratuita, bem como um aumento da capacidade de resposta do Gabinete de Apoio Psicolégico (GAP), através da inclusdo de uma psicéloga estagiaria, entre

outros.

Existe, ainda, nesta proposta um conjunto de ac¢des de oferta prdpria, relativas a Dimensao Educacdo e Formacao, cuja procura tem diminuido ao longo dos ultimos anos.
De todo o modo, propomo-nos, mais uma vez, a realizar esfor¢os no sentido da sua implementacao, ressalvando, deste j3, a ideia de que no todo ou em parte, podem nao

vir a ser efectuadas durante 2017.

Na terceira dimensdo de intervenc¢ao, que diz respeito a Animagdo Sociocultural, mantemos as atividades desenvolvidas no ano anterior, com a expetativa de aumentar o

numero de inscricdes em cada uma delas.

Importa, por fim, referir que como consequéncia da dindmica desta associacao, este plano de actividades deve ser visto como um plano de intencGes programaticas. Quer
isto dizer que, em qualquer altura de vigéncia do plano, ele podera ser reformulado com a introducdo de novas actividades e ac¢bes, ndo prevista nesta data, mas que se
possam afigurar importantes e relevantes, em beneficio da comunidade envolvente.

Nogueira da Regedoura

9 de Novembro de 2016

A Direcao



ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO DE NOGUEIRA DA REGEDOURA (ADNR)
Plano Anual de Actividades para 2017
Dimensao 1: Intervencao Sociocomunitaria

Designagao Calendarizagao Destinatarios Objectivos Parcerias Recursos Humanos Estado
Avaliar e intervir em
situagoes
Pessoas em vulneraveis do
. ) ~ ponto de vista USFSF (Unidade de | Psicdloga da ADNR
GAP (Gabinete de situacdo de , . -,
. N Ao longo do ano comportamental e | Saude Familiar Sem e Psicdloga Em curso
Apoio Psicoldgico) desemprego ou , . o
da saude mental, a Fronteiras) Estagiaria
outras .
baixo ou nenhum
custo
Apoiar pessoas em
situacdo de Técnica
¢ IEFP e Junta de .
Pessoas em desemprego na . especializada (com
. . ~ Freguesia de .
GIP (Gabinete de situagdo de procura de . o apoio dos
- . Ao longo do ano N Nogueira da Em curso
Insercdo Profissional) desemprego trabalho, formacao recursos humanos
Regedoura
e outros recursos da ADNR)
necessarios
Directores e
~ Ocupar, formar e . formadores dos
Cursos de formagao Pessoas em ) oiapr ess0as em IEFP, Cincork, Centros barceiros
certificada, gratuitae | Ao longo do ano situacdo de P . P ~ Knowit, Tecla, entre P . Em curso
g situagdo de (com o apoio dos
subsidiada desemprego outros
desemprego recursos humanos

da ADNR)




Comunidade em

Psicdloga da ADNR,

geral, com foco nos llustrador,
Projecto “Mariae o ’ o Sensibilizar para a . . Responsavel pela
. Margo 2016 a alunos do 12 ciclo s Movimento Mais
Mundo: crescer mais . , tematica da Imagem e Em curso
. Fevereiro 2017 das EB’S Souto e . Para Todos -
iguais igualdade Comunicagao e
Pousadela e suas
. Contador de
familias o
Historias
Promover
competéncias no R - Voluntarios da
. . Camara Municipal R .
o Pessoas com mais | dominio das novas . Camara Municipal
Programa E-mili@ Ao longo ano . de Santa Maria da .
de 65 anos tecnologias da Feira de Santa Maria da Em curso
comunicagdo e da Feira
informacao
o Sensibilizar e
Acgles de . Caso a caso com o
s . informar a .
sensibilizacdo e Ao longo do ano Publico em Geral . Caso a caso apoio técnico e -
. = comunidade sobre - A reiniciar
informacao logistico da ADNR
temas relevantes
Pensionistas . .
. Proporcionar apoio
. residentes em AN
Passeio dos - . logistico a . Colaboradores N
L A definir Nogueira da N Junta de Freguesia A reiniciar
pensionistas organizagao do ADNR
Regedoura e
evento
acompanhantes
. Obtengao de meios
Candidaturas a ) ¢ .
. . financeiros para o Colaboradores
financiamentos para Ao longo do ano Caso a caso TECLA Em curso

projectos

desenvolvimento de
projectos

ADNR




Avaliar e intervir em

Nutricionista

Nutricionista

Consultas de nutricgdo | Ao longo do ano Publico em geral problemas . . Em curso
) especializada especializada
alimentares
Equipar as escolas
de meios
. . " e Agrupamento de
. Criangas a informaticos, Uteis
Entrega de meios , Escolas de Recursos humanos
Ao longo do ano frequentar as EB’S ao processo de Em curso

informaticos

Souto e Pousadela

aprendizagem e
desenvolvimento
das criancas

Argoncilhe e Junta
de Freguesia

da ADNR




ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO DE NOGUEIRA DA REGEDOURA (ADNR)
Plano Anual de Actividades para 2017
Dimensao 2: Educacao e Formacao
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ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO DE NOGUEIRA DA REGEDOURA (ADNR)
Plano Anual de Actividades para 2017
Dimensao 3: Animacao Sociocultural
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Recursos
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