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Nota introdutoria

A presente proposta foi elaborada atendendo as rotinas de trabalho didrio, que ja estdo instaladas nesta associacdo e também, tendo a preocupacao

em adequar melhor as necessidades de desenvolvimento local a tipologia de ofertas por parte da associacao.

Desta forma, esta associacdo tem aumentado quantitativa e qualitativamente a sua atividade no dominio da intervencdo sociocomunitdria, sobretudo
no ambito da formacao profissional, subsidiada e gratuita, uma vez que se mantém o nivel desemprego estrutural. Importa referir neste documento a
circunstancia de ter aumentado o nivel de envolvimento da associa¢do na gestdo da formacdo profissional. Neste particular esta instituicdo assumiu o

papel de entidade promotora de formacgdo, ultrapassando as responsabilidades e atribui¢cGes anteriores, claramente menores.

Por outro lado, e no mesmo plano, tem-se verificado a continuidade da colaboragdo com o Gabinete de Insercdo Profissional (GIP), no dominio da
empregabilidade. Verifica-se, ainda, neste plano, a continuagdo do funcionamento do Gabinete de Apoio Psicoldgico (GAP), incidindo principalmente

em criangas e jovens em risco de exclusdo social.

No que diz respeito a Animagdo Sociocultural, mantemos as atividades desenvolvidas no ano anterior, com a expetativa de aumentar o ndmero de

inscricdes em cada uma delas.

E intencdo da Diregdo desta instituicdo, & semelhanca de anos anteriores, a participagdo em todos os eventos que sejam relevantes no dominio da

accgdo social. A titulo exemplar, fazemos referéncia ao Mosaico Social e ao Férum Social de Nogueira da Regedoura.



A nossa politica de rentabilizacdo dos meios de que dispomos tem sido e continuard a ser, basicamente, a cedéncia de salas para fins diversos, todos

eles compativeis com os objectivos preconizados pelos Estudos da ADNR, bem como a prestacao de apoio técnico e logistico a outras entidades.

A Vila de Nogueira da Regedoura celebra vinte anos de existéncia em 13 de Maio de 2019, ou seja, dentro do ambito temporal deste plano. Ao abrigo
de um protocolo celebrado entre a ADNR e a Junta de Freguesia, esta associacdo propde-se conceber, planificar, desenvolver, dinamizar e concretizar
todas as iniciativas que se mostrem passiveis de transferéncia para a ADNR, por parte da Junta, no ambito das comemoracgdes supracitadas.

Como temos afirmado nos planos anteriores, este é um plano de inten¢Ges programaticas e é assim que deve ser entendido. Na verdade, a realidade

é dindmica e poderd aconselhar, em qualquer momento, uma ou outra alteragdo de intengées, no ambito da intervencdo desta associacdo

Nogueira da Regedoura

?? de Novembro de 2018

Diregao



ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO DE NOGUEIRA DA REGEDOURA (ADNR)
Plano Anual de Actividades para 2019
Dimensao 1: Intervencao Sociocomunitaria

Designagao Calendarizagao Destinatarios Objectivos Parcerias Recursos Humanos Estado
Junta de Freguesia
. . . de Nogueira da
Avaliar e intervir em &
. N Regedoura,
situagoes
L Agrupamento de
Pessoas em vulneraveis do Escolas de
GAP (Gabinete de situacdo de ponto de vista . -
. . Ao longo do ano Argoncilhe e Psicéloga da ADNR Em curso
Apoio Psicoldgico) desemprego ou comportamental e .
. USFSF (Unidade de
outras da saude mental, de , e
. Saude Familiar Sem
forma gratuita ou a .
. . Fronteiras)
custo social minimo
Apoiar pessoas em
situacdo de Técnica
¢ IEFP e Junta de .
Pessoas em desemprego na . especializada (com
. . - Freguesia de .
GIP (Gabinete de situagao de procura de . 0 apoio dos
~ . Ao longo do ano N Nogueira da Em curso
Insergdo Profissional) desemprego trabalho, formagao recursos humanos
. Regedoura
e outros apoios da ADNR)
compativeis
- Directores e
Cursos de formagao
epe . Ocupar, formar e formadores dos
certificada, gratuita e Pessoas em . .
. . o apoiar pessoas em IEFP, Tecla, entre centros parceiros
subsidiada - Ao longo do ano situagdo de . - . Em curso
~ situagdo de outros (com o apoio dos
celebragao de desemprego
desemprego recursos humanos
protocolos

da ADNR)




Ocupar, formar e

Cursos de formagao Pessoas em ADoiar bessoas em
certificada, gratuitae | Ao longo do ano situacao de P situz 20 de Tecla Recursos humanos Em curso
subsidiada - entidade desemprego ¢ da ADNR e da Tecla
desemprego
promotora
. Obtencdo de meios
Candidaturas a . ¢ .
) . financeiros para o Colaboradores
financiamentos para Ao longo do ano . Caso a caso TECLA Em curso
. desenvolvimento de ADNR
projectos . e outros
projectos
AcgOes tematicas de Sensibilizar e Agrupamento
ambito educativo nas Ao loneo ano Alunos do 1@ ciclo informar a Escolas de
escolas basicas e pré- & do ensino basico | comunidade escolar Argoncilhe, Psicéloga da ADNR A iniciar

primarias da
freguesia

das freguesia

para as tematicas
abordadas

Associag¢do de Pais
do JI e EB do Souto




ASSOCIAGCAO DE DESENVOLVIMENTO DE NOGUEIRA DA REGEDOURA (ADNR)

Plano Anual de Actividades para 2019
Dimensao 2: Animacao Sociocultural

Recursos
Designacdo Calendarizagao Destinatarios Objectivos Parcerias Humanos Estado
Promover a
integracdao em
actividades de
enriquecimento
cultural, psiquico Coordenadora e
Projeto mov’'ART | Ao longo do ano | Publico em geral e fisico, de Sem parceria colaboradores Em curso
gualidade e a Projeto Mov'ART
baixo custo,
utilizando a
danga como
veiculo.
Aquisi¢do de N Coordenador e
destrezas e Federagao
Colaboradores da
Em curso

Escola de Artes
Marciais

Ao longo do ano

Publico em geral

competéncias
fisicas e mentais,
a pregos sociais.

Portuguesa de
Artes Marciais e
Vietnamitas

Escola de Viet-vo-
dao da ADNR
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Plano Anual de Actividades para 2019

Dimensao 3: Outras actividades

Designagao

Calendarizagao

Destinatarios

Objectivos

Parcerias

Recursos
Humanos

Estado

Apoio técnico e
logistico e
cedéncia de
espagos a outras
entidades

Ao longo do ano

Publico em geral

Fornecer apoio
técnico e
logistico a

realizacdo de
actividades que
se enquadram

no ambito de
accao da ADNR;

Facilitar locais e

condigOes de
trabalho

adequados ao

fim em causa.

Junta de
Freguesia, Global
Danga, Skill Gym

e outros

Colaboradores
ADNR

Em curso




Comemoragdes
do XX
Aniversario da
Vila de Nogueira
da Regedoura

Até maio 2019

Publico em geral

Conceber,

planificar,
desenvolver e
implementar
todas as
iniciativas
enquadrdveis no
ambito das

comemoragoes.

Junta de
Freguesia

Comissao
Organizadora das
Comemoragdes
(Coq)

Em curso desde
Outubro 2018




