Associacdo de Desenvolvimento de Nogueira da Regedoura

RELATORIO E CONTAS DO EXERCICIO DE 2022

PREAMBULO

Caros Associados:

Este relatdrio resume em algumas paginas, e de forma muito esquemadtica, alguns aspectos
econdmico-financeiros da nossa Associacdo. Naturalmente que, daqui, estdo excluidas todas
as preocupacoes, canseiras, desafios quotidianos, todo o trabalho subterraneo, escondido e

subentendido, que é necessario desenvolver para manter uma associacdo desta natureza, em

pleno funcionamento.

Assim, segue-se um relatério que pretende ilustrar a gestdo desta associacdo em 2022,
relatdrio, esse, que contém uma breve andlise evolucional, no que respeita aos rendimentos e
gastos no periodo em apreco, acompanhada de uma breve referéncia as actividades com
maior pendor social, de um ligeiro sumdrio das perspectivas que se apresentam a nossa

associacdo, a curto e médio prazo, bem como uma proposta para o modo de aplicacdo dos

resultados de 2022.

1. ANALISE EVOLUCIONAL

Ao longo do exercicio de 2022, a Associacdo registou uma evolugdo que podemos sintetizar

nos seguintes indicadores comparativos:

GRANDES RUBRICAS 2022 2021
Total dos Rendimentos 30.933,07 31.639,28
Total dos Gastos 34.278,53 34.848,55

Imposto sobre o rendimento 0,00 0,00
Resultados Liquidos -3.345,46 -3.209,07

Quadro 1 — Sintese de Demonstragdo de Resultados

Como temos vindo a afirmar nos relatérios anteriores, esta associa¢do esta organizada,

do ponto de vista econédmico-financeiro, de forma a poder assegurar a sua sustentabilidade.
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Neste sentido, passamos a discriminar, em primeiro lugar as fontes de receita com as

guais a associacdo contou no ano de 2022.

1.1 RENDIMENTOS

O quadro abaixo resume, comparativamente a 2021, os rendimentos verificados em

2022.

RUBRICAS 2022 2021
Quotizagao 880,00 1.187,50
Atividades de Oferta propria 3.236,75 3.384,50
Aluguer de salas de formacdo para desempregados 15.440,00 10.410,00

Subsidios, doagdes e legados a exploragdo

Donativos 500,00 1.625,00
Consignacao IRS 2.496,65 2.464,70
Subsidio Junta de Freguesia 6.800.00 4.800,00
Apoios COVID-19 112,00 7.667,03
Protocolos de colaboragdo — cedéncia de espacos 1.467,67 97,58
Outros rendimentos 00,00 2,97
Total dos rendimentos 30.933,07 31.639,28

Quadro 2 — Total dos Rendimentos

1.1.1 Quotizagao

No momento em que este relatério é elaborado a ADNR conta com 1120 associados
(mais 12 relativamente ao nimero apresentado no ano anterior). Em teoria, cada um destes
associados pagaria uma quota anual de 12 euros. Porém, mantem-se a dindmica dos anos
anteriores, verificando-se que apenas cerca de 70 destes socios mantém as suas quotas pagas

com regularidade estatutaria.

Como temos vindo a afirmar, isto poderd dever-se a uma atitude pragmatica e de
oportunidade, por parte de muitos associados, que fazem depender a sua inscricdo da
frequéncia de acg¢des aqui levadas a efeito, de oferta prépria, e apenas isso, ndo observando

uma atitude regular no pagamento sucessivo de quotas.
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1.1.2 Atividades de oferta propria

No que concerne as atividades de oferta prdpria, e como se pode depreender da leitura
do quadro 3, em 2022, a oferta da ADNR continuou a concentrar-se nas aulas de danga e viet-
vo-dao. O quadro 3 também nos indica um decréscimo do nimero de inscritos em ambas as

atividades.

De uma forma geral, podemos, hipoteticamente, remeter este dado para as
consequéncias da pandemia no que concerne a gestdo dos orgcamentos familiares, sendo este
tipo de atividades as primeiras a serem subtraidas, em casos de necessidade. Por outro lado,
pensamos que a substituicdo que tivemos que fazer relativamente a professora de danga, por

indisponibilidade da mesma, surtiu efeito nesta questao.

Importa ainda referir, neste ambito, que em Setembro de 2022, procedemos a um
aumento do valor da mensalidade relativa as aulas de viet-vo-dao, algo que ja ndo acontecia

ha varios anos.

2022 2021
Curso Inscritos Curso Inscritos
SALTARE 15 SALTARE 23
Viet-vo-dao 8 Viet-vo-dao 9
TOTAL 23 TOTAL 32

Quadro 3 - Inscritos nas actividades de oferta propria

1.1.3 Aluguer de salas de formagao para desempregados

Em 2022, realizaram-se, na ADNR, as seguintes ac¢des de formagao gratuita, subsidiada
e certificada, protocoladas com o IEFP:
e EFA NS PRO TECNICO ADMINISTRATIVO — 28 horas em 2022
e EFA B2 PADARIA/PASTELARIA — 427 horas em 2022
e VALITERACIA —423 horas em 2022
e EFA NS TECNICO LOGISTICA — 1267 horas em 2022
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e VA ANIMAGAO, LAZER E ALIMENTAGAO — 75 horas em 2022
e EFA B3 AGENTE EM GERIATRA — 757 horas em 2022
e VIDA ATIVA PSICOLOGIA, ANIMAGAO E SAUDE - 50

Em suma, estiveram em formacdo, na ADNR, em 2022, cerca de 140 pessoas em
situacdao de desemprego, num total de 3027 horas de formag¢ao, um numero superior a 2021
(1932 horas). Este aumento esta relacionado com o ultrapassar das restricGes que nos foram
impostas, no ambito da pandemia, relativamente a ocupacao das salas de formacdo. Em 2022

estamos a retomar o nimero de horas de formacdo dos anos pré-pandémicos.

1.1.5 Subsidios, doag¢des e legados a exploragao

Donativos
De formal pontual, a ADNR continua a contar com donativos e, felizmente, este ano nao
foi exce¢do. No entanto, como podemos ver no quadro 2, este valor é bastante inferior ao

recebido no ano anterior.

Consignacao IRS
Relativamente ao valor da consignacdo do IRS correspondente a 2022, ele encontra-se
discriminado no quadro 2 e foi praticamente igual ao do ano anterior, pelo que podemos

admitir que se tornou uma importante e confidvel fonte de rendimento para a associagao.

Subsidio Junta de Freguesia

Devido a natureza particularmente social e a relevancia dos projectos concebidos,
planificados, desenvolvidos e concretizados pela ADNR em favor da autarquia, o executivo da
Junta de Freguesia de Nogueira da Regedoura celebrou, no final de 2017, um protocolo de
colaboracdo com a nossa associacdo, que envolve meios financeiros disponibilizados pela
autarquia, para custear, em parte, projetos levados a cabo pela ADNR, que vdo sendo descritos

ao longo deste relatdrio, cujo valor também se encontra discriminado no quadro 2.
No ano em apre¢o, em particular, estando a ADNR a enfrentar dificuldades de

tesouraria, pudemos contar com um apoio extra e fundamental, por parte da Junta de

Freguesia.

Relatério de Gestdo 2022



Associacdo de Desenvolvimento de Nogueira da Regedoura

Ainda neste ambito e a semelhanca das restantes associacGes da freguesia, a ADNR
beneficiou também de um apoio da Junta de Freguesia, que tentou colmatar os efeitos da ndao
realizacdo do habitual evento “As tasquinhas”, que significa, por norma, uma importante

oportunidade para geracado de receitas por parte das associacdes envolvidas.

1.1.6 Protocolos de colaboragdo — cedéncia de espagos

Num claro esfor¢o de procura de novas fontes de financiamento e da otimiza¢do dos
equipamento e espacos da ADNR, a Direcdo iniciou, em 2017, a cedéncia de espacos para
actividades promovidas por outras entidades, que se enquadrem no ambito de ac¢do desta
associacdo. E o caso de protocolo de colaboracdo celebrado com a escola de danca “Global

Danca” e com o centro de promocdo de competéncias “Skill Gym”.

No final de 2021, foi possivel retomar esta cedéncia, que se encontrava suspensa deste

Marco de 2020, devido a pandemia.
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1.2 GASTOS

O quadro abaixo resume, comparativamente a 2021, os gastos verificados em 2022.

RUBRICAS 2022 2021
Fornecimentos e servigos externos 4.821,83 3.779,12
Gastos com pessoal 29.399,27 28.960,92
Amortizacdes/Depreciacbes do exercicio 57,11 835,28
Outros gastos 0,32 1.273,23
Total dos gastos 34.278,53 34.848,55

Quadro 4 — Total dos Gastos

Como se depreende pelos valores apresentados no quadro 4, a politica da associa¢do continua
a ser de contencdo de custos. O aumento verificado na rubrica “Fornecimentos e servigos
externos” diz respeito a gastos que foram essenciais ao funcionamento da ADNR, dos quais
destacamos a alteracdo de Estatutos realizada no final do ano, com o objectivo de alargar a

accdo da associacdo e aumentar o valor das receitas.

O aumento da rubrica “Gastos com Pessoal “, deve-se exclusivamente ao aumento do salario

minimo nacional.
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2. ATIVIDADES DE CARACTER SOCIAL (GRATUITAS)

2.1 GABINETE DE APOIO PSICOLOGICO

Em 2022, foram atendidos no Gabinete de Apoio Psicolégico da ADNR, 42 casos (37 em
2021), representando mais de 300 consultas. Neste numero de casos estdo incluidos adultos,
adolescentes e criangas, com diversas problematicas no ambito da saide mental. As consultas

decorreram quer de forma presencial, quer online, sempre que necessario.

A semelhanca dos anos anteriores, 0 acompanhamento destas 42 situa¢des implicou a
articulagdo com os agrupamentos escolares envolvidos, com os respetivos médicos
assistentes, com a Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens, com o Instituto da Seguranca
Social e com o Instituto de Emprego e Formacgao Profissional, por via do Gabinete de Inserc¢do

Profissional de Nogueira da Regedoura (GIP).

2.2 COLABORAGAO INSTITUCIONAL

Gabinete de Insergdo Profissional (GIP)

Com tem sido habitual, desde a data da criacdo do GIP, em 2012, a ADNR tem vindo a

prestar a este gabinete apoio logistico e administrativo didrio e continuado.

Por outro lado, a ADNR tem vindo a organizar, em parceria com o GIP, com o IEFP e com
outros centros de formagdo profissional, percursos de formagdo gratuita, subsidiada e
certificada, dirigidos, sobretudo a populacdo desempregada, aos quais ja fizemos referéncia na

Rubrica GANHOS -Aluguer de salas de formagao para desempregados.
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Unidade de Saude Familiar Sem Fronteiras (USFSF)

No dmbito do protocolo celebrado com a USFSF, tem-se mantido, de forma regular, as

consultas de apoio psicoldgico para os utentes, a precos mais baixos ou gratuitas, no caso de

utentes em situacdo de desemprego.

2.3 OUTRAS ACOES

e Apoio a Junta de Freguesia na actualizagcdo e monitorizacdo do site e do facebook

e Apoio a Junta de Freguesia na organizacao do Passeio Anual de Pensionistas

e Apoio a Junta de Freguesia na organizacdo da Caminhada Solidaria de Natal
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3. PERSPECTIVAS E ESTRATEGIAS A ADOPTAR CURTO E MEDIO PRAZO

Trés anos apds a pandemia e depois de reconhecidos e analisados os efeitos que esse
contexto surtiu na ADNR, parece-nos importante, e acima de tudo possivel, estabelecer
estratégias a curto prazo, que tenham em vista a melhoria da situacdo financeira desta

associagao.

Urge, de uma forma geral, aumentar o valor das nossas receitas. Assim, sera
fundamental mobilizar os recursos necessdrios para a realizacdo de uma forte campanha de
angariacdo de associados e de donativos. Por outro lado, devem continuar a ser exercidos
esforgos no sentido da diversificagdo das iniciativas e ofertas da associacdo. Sem perder o seu
pendor social e dada a auséncia de um financiamento externo estavel, estas iniciativas devem
ser autofinanciadas ou mesmo gerar alguma receita que possa ajudar a fazer face aos custos e

a continuidade do desenvolvimento de ac¢bes claramente sociais e, por isso, gratuitas.

4. MODO DE APLICACAO DOS RESULTADOS DE 2022

Propomos que o resultado liquido negativo do exercicio de 2022, no valor de - 3,345,46

seja transferido para rubrica de Resultados Transitados.

5. AGRADECIMENTOS

Compete-nos, por Ultimo, agradecer o empenho dos nossos Orgdos Sociais, Associados,
fornecedores, prestadores de servicos e amigos da Associacdo que nos ajudaram durante o
ano em aprego, bem como as Entidades Oficiais, particularmente a Junta de Freguesia local, o
Instituto de Formagdo Profissional e o Gabinete de Inser¢ao Profissional de Nogueira da
Regedoura, os quais continuam a depositar confianga nos servigos que esta Instituicdo procura

prestar.

Nogueira da Regedoura, 24 de Margo de 2023
A DIRECCAO
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